1. Aki a Jordan vizében
megkeresztelkedett

Vildgossagos szentolvasé



I. Jézus a tisztulds jelképeként aldmeriilt a
Jordan vizében.

Nekem a gyonds adja a megtisztuldst.
Milyen gyakran élek a gyonds lehetSségével?

II. Keresztségiinkkor mi is megkapjuk a
Szentlélek erejét.

Minden megkeresztelt embernek kiildetése
van.

Vizsgélom-e rendszeresen, hogy mi az én
kiildetésem?

HI. ,,Te vagy az én szeretett Fiam, benned
kedvem telik” — mondta az Atya.

Igyekszem-e az Evangélium szerint élni,
hogy haldlunkkor Isten mondhassa nekem:
benned kedvem telik.

Rajz: Kurucz Anna, 4. o.



2. Aki a Kdnai menyegz6n
kinyilvénitotta isteni erejét

Vildgossagos szentolvaso



I. A viz borrd valtozott, a kozonségest
nemessé alakitotta Jézus.

Gyarl6 voltomban kérem-e rendszeresen
Jézust, hogy lelkemet alakitsa nemessé?

II. A Sziizanya szolt a szolgdknak, ezért rog-
ton teljesitették Jézus utasitasat.

El tudom-e fogadni a Szfizanya kozvetitd
szerepét?

Kérem-e nap mint nap, hogy segitsen Jézus-
hoz jutnom?

III. A csoda l4ttan tanitvanyai hittek Jézus-
ban.

A koriilottem nap mint nap létrejové kis cso-
ddkat észreveszem-e?

Legaldbb ezek hatdsdra tudok-e igazan hinni
Jézusban?

Rajz: Janossy Zsofi, 5. o.



3. Aki meghirdetette Isten orszdgit

Vildgossagos szentolvasé



I. Békesség nektek, ne féljetek! — mondja
az Ur.

Mennyire tudok az Istenbe vetett hittel tore-
kedni a békére otthon €s a munkahelyemen?
Oda tudok-e figyelni csaliddomban, munka-
helyemen, hogy békesség hordozd legyek
ebben az egyre idegesebb vildgban?

IL. En vagyok az Ut, az Igazsig és az Elet
— mondja Jézus.

Hétkoznapjaimban, a munkahelyen, a csa-
ladban tudom-e Jézus ttjat kovetni, az igaz-
sdghoz tiizon-vizen 4t ragaszkodni, hogy az
életet hordozhassam magamban, és ezdltal
megszenteljem kornyezetemet?

III. ,.Beteljesedett az idd... tartsatok biin-
banatot, és higgyetek az evangéliumban”
— mondja Jézus.

Milyen siirin tartok biinbdnatot, onmaga-
mat fegyelmezve, hogy Osztoneimen ural-
kodni tudjak a vildg egyre er6s6d6 csabita-

sai ellenére?

Rajz: Paulik Réza, 4. o.



4. Aki a Tabor hegyén megmutatta
isteni dicsOségét

Vildgossagos szentolvaso



L. Jézus megmutatta istenségét a kivalasztott
apostoloknak.

A biinds ember nem tud gyonyorkodni Krisz-
tus istenségében, csak a megtisztult ember.
Szavaimban, cselekedeteimmel torekszem-e
nap mint nap a tiszta életre?

II. ,,Uram, jé nekiink itt lenni” — mondtdk
az apostolok.

At tudom-e érezni, hogy milyen j6 az Oltéri-
szentségben jelenlevé Jézushoz kozel lenni?
Milyen stirtin dicséitem Ot a jelenlétéért a
szentmisében vagy egyszertien a Taberndku-

lum el&tt?

11 ,,Ok pedig hallgattak és senkinek sem
szbltak.”

Tudok-e uralkodni szavaimon?
Meg tudom-e Srizni a titkokat, melyeket rdm
biznak?

Rajz: Paulik Réza, 4. o.



5. Aki az Eucharisztiaban
nekiink adta onmagét

Vildgossdgos szentolvasod




I. Az Oltériszentségben érzékelhetd, lathatd
formaban maradt itt koztiink Jézus.

Halat tudok-e adni ezért minden szentmi-
sén?

II. Az Uj szovetség vére sokakért kiontatik
a blinok bocsanatéra.

Kérem-e rendszeresen, hogy Szent Vérével
tisztitson meg Jézus?

III. Az Oltériszentség tiszteletének mértéke
latszik cselekedeteimen is.

Szavaimmal tdmogatott cselekedeteimen
keresztiil tovdbb tudom-e adni az Oltari-
szentség tiszteletét a ram bizottaknak, a
koriilottem levSknek?



1. Akit te, Szent Sziiz,
a Szentlélekt6] fogantdl

Orvendetes szentolvasé



I. Az aldzatos Szlizanya példdjara tudok-e
elég aldzatos lenni?

Milyen gyakran tudok lemondani sajat elkép-
zeléseimr6l?

II. A Sziizanya befogadta Jézust, Akit én is
befogadhatok a szentdldozdsban.

Igaz biinbanattal késziilok-e szentdldoza-
saimra, hogy alkalmas legyek Jézus befoga-
ddsdra?

III. A Sziizanya tiszta hittel rdhagyatkozott
Istenre, igy sziilethetett e vildgra Jézus.

Hiszem-e, hogy minden nap djra sziiletik
bennem Jézus, ha rdhagyatkozva kérem?

Rajz: Haranghy Zs6fia, 4. o.
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2. Akit te, Szent Sziiz, Erzsébetet
latogatvan méhedben hordoztal

Orvendetes szentolvasé



I. A Sziizanya hdrom hénapon 4t szeretettel
szolgalt, segitett id6s rokondnak.

Milyen gyakran szoktam segiteni adottsi-
gaimmal, az idémet rdszdnva sziileimnek,
nagysziileimnek, testvéreimnek, szomszé-
doknak?

II. A Sziizanya volt az elsé szentség hordozo.

Szentdldozdsom utdn én is szentséghordozd
vagyok. Oda tudok-e figyelni a bennem
levé Jézusra?

II. A Sziizanya tudta, hogy kit hordoz
méhében. Ez lathat6 volt életvitelében, cse-
lekedeteiben.

Tudok-e Jézust hordozva példamutaté moé-
don élIni?

Rajz: Erdélyi Krisztina, 2. o.



3. Akit te, Szent Sziiz, a vildgra sziiltél

Orvendetes szentolvasé




I. A kis Jézus Betlehemben a legnagyobb
szegénységben sziiletett. Maga akart sze-
gény lenni!
Le tudok-e mondani az élvezeti cikkekrdl,
finom édességr6l, vagy ha jo vagyok, a
dicséretrdl?

II. Jézus maga akart szegény lenni! Ezzel is
jelezte nekiink, hogy Isten akaratanak teljesi-
tése adja az emberi méltésagot.

El tudom-e fogadni 1dzadés nélkiil, ha nem
kapok meg valamit?

El tudom-e fogadni azt az érzést, amikor
szegényebbnek érzem magam a kornyeze-
temnél?

III. Csillag vezette a napkeleti bolcseket a
kis Jézushoz.

Engedem-e, hogy az 6rokmécs ,.csillaga”
vezessen a Szentséghdzhoz?
Meglatogatom-e Ot a vasdrnapi szentmisén
kiviil is?

Rajz: Janossy Kinga, 6. o.



4. Akit te, Szent Sziliz, a templomban
bemutattal

Orvendetes szentolvasé



I. A Sziizanya engedelmesen bemutatta a
kis Jézust a templomban.

Tudok-e engedelmeskedni?
Meghallom-e, ha nekem szdlnak, ha t6lem
kérnek valamit?

II. Sztiz Méria felajdnlotta 6nmagat és Szent
Fiat az Istennek.

Fel tudom-e ajanlani én is magamat, fdjdal-
mamat, oromomet, vidgyaimat, hogy azok
altal Isten miikodhessen a vildgban?

II. Szliz Maria készséggel engedelmeske-
dett a torvénynek.

Megtartom-e a Tizparancsolat mindegyi-
két?

Ugyelek-e az Egyhdz parancsainak megtar-
tdsdra?



5. Akit te, Szent Sz{iz, a templomban
megtalaltal

Orvendetes szentolvasé



I. Leszallt az éj, és a Szlizanyat kezdte
eltolteni a félelem. El6sz6r nem volt vele
Szent Fia.

Amikor este, vagy dlmombdl ébredve félni
kezdek, imadkozom-e?

II. A Szent Sziiz szivébe véste a torténeteket
és el-elgondolkodott rajtuk.

Olvasom-e rendszeresen a Bibliat?
El-elgondolkodom-e az olvasottak f6lott?

III. Sztiz Mdria és Szent Jozsef kitartéan
kereste Jézust, akit csak harmadnapra taldl-
tak meg.

Isten id6nként azért rejt6zik el elSliink, hogy
keressiik Ot!

En mennyit faradok hitemért?
Aldozatosan, kitartéan keresem-e Istent?

Rajz: Kerényi Déra, 2. o.



1. Aki érettiink vérrel veritékezett

Féjdalmas szentolvasé



1. Tobbek kozott az én biineim, engedetlensé-
gem miatt szenvedett véres veritékkel Jézus.

Komolyan, tudatosan kiizdok-e biineim
ellen nap mint nap, hogy ne okozzak fijdal-
mat Jézusnak?

II. A megprébaltatisok, a betegségek, a szen-
vedések idején is Isten akaratdhoz kell igazi-
tanom akaratomat.

Tudok-e egyiittérezni a szenveddkkel, a
kornyezetemben levs testi fajdalmakban
szenved6kkel?

Imadkozom-e értiik?

III. A szenvedésen, megprobaltatdson keresz-
tiil tisztul az ember hite.

A lelki fajdalmakat a kérnyezetemben észre
veszem-e?

Tudok-e a lelki fdjdalmakban szenvedd-
kért és kornyezetiikért imadkozni; kitar-
téan, allhatatosan imadkozni?

Rajz: Zlinszky Péter, 6. o.



2. Akit érettiink megostoroztak

Fajdalmas szentolvasé



I. Jézus sok testi és lelki megaldztatdst val-
lalt értem, értiink.

Amikor valaki, netdn baritom megaldz
engem, el tudom-e viselni?

Fel tudom-e ajanlani ennek elviselését, eset-
leg pont az engem megaldzé tarsamért?

II. Minden viszaly, békétlenség: ostorcsapas
a Szlizanya szivére, hiszen az Egyhaz, a
kozosség ereje bomlik.

Tudok-e békességszerzd lenni, hogy az egy-
ségen dolgozzak?

III. Hazdnkban is egyre n6 az 6nzés a gyilo-
let az er6szak a szemérmetlenség, az evilagi
vagyak és 0sztonok mértéktelen hajhdszasa.

Gyakorlom-e az 6nmegtagaddst, onfegyel-
met, Onuralmat a hétkéznapokban a csa-
ladtagokkal, rokonokkal, munkatdrsakkal
szemben?

Rajz: Gere Anna, 6. o.
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érettiink tovissel koron

3. Akit

Fdjdalmas szentolvasé



I. Krisztus Kirdlynak a blinds ember csak
toviskoronat tud késziteni.

A toviskorona lehet, hogy éppen az én biisz-
keségem, akaratossdgom toviseibdl all.
Gondoltam-e erre, amikor masokat bantot-
tam?

II. ,,Az én orszdgom nem evildgbdl valé”
— mondja Jézus.

Mennyire akarom evildg csédbitasait lekiiz-
deni, hogy Krisztushoz, az O orszdgihoz
kozelebb lehessek?

III: Lekopdosnek, kigtinyolnak és Te hall-
gatsz. Olyan lettél, mint egy szivacs, amely
magaba szivja a gytilolet aradatat, hogy tobbé
ne az emberekre 6moljon.

A kornyezetemben fellehetd, esetleg id6n-
ként felém irdnyul6 gytloletet, er6szakot
igyekszem-e szivacsként a kdrnyezetembdl
eltavolitani és feltétel nélkiili, onatado szere-
tettel vdlaszolni?

Rajz: Palffy Miklés, 2. o.



4. Aki érettiink a keresztet hordozta

Féjdalmas szentolvasé



I. Veronika egy kenddvel enyhitette Jézus
szenvedését.

En oda tudok-e figyelni sziileimre, testvé-
remre, baratomra, munkatarsamra?
Segitek-e azon, aki szenved, imadkozom-e
érte?

II. Jézus mondta, hogy aki kovetni akarja,
az vegye fel keresztjét. Mint Cirenei Simon-
nak, nekiink is jut egy rész a keresztbol.

Akarom-e tudatosan véllalni napi kereszt-
jeimet?

II. A fajdalom taldlkozik a szeretettel, a sze-
retet a fijdalommal, a szenvedés az egyiittér-
zéssel, Jézus taldlkozik Anyjdval. Mdria az
elsd, aki felajanlja szenvedését, hogy Jézus
szenvedésével egyesitse azt.

Fel tudom-e ajdnlani szenvedéseimet vala-
kiért, esetleg azért, aki miatt szenvedek?

Rajz: Pintz Betti, 2. o.



5. AKkit érettiink keresztre feszitettek

Fajdalmas szentolvasé



I. Jézus nem szidta az Gt bantokat, hanem
imadkozott értiik.

Tudok-e imadkozni az engem bantokért?
Tudom-e kérni helyettiik is blineik bocsa-
natat?

II. Jézus a kereszten a Sziizanyédra bizott
minket, az Egyh4izat.

R4 tudok-e hagyatkozni a Szlizanydra,
mint az Egyhdz Anyjdra hogy Jézushoz
vezessen?

III. Csak Szliz Maria allt erds lélekkel a
kereszt alatt, mert hitte, hogy a szenvedést
koveti a boldogsdg, a haldlt a feltimadas.
Aki Istenbe kapaszkodik, annak nem kell fél-
nie semmitdl, nehezebb idGkben sem.
Igyekszem-e 1épésrdl 1épésre egyre erdseb-
ben Istenre hagyatkozni, a szenvedéseket is
vallalva?

Rajz: Zlinszky Péter, 6. o.



1. Aki halottaibdl feltaimadott

DicsGséges szentolvasod



I. Jézus segitségét kérve szeretnék-e én is
mindig feltdmadni a lelki haldlbdl, a biin-
b61? Vagy csak igy legyintek egyes biineim-
re, hogy ez nem is volt olyan komoly?

Szeretnék-e leszokni rossz szokasaimrol?
Villalom-e a kiizdelmet ezért nap mint
nap?

II. Jézus mondta Tamdsnak: ,,Boldog, aki nem
lat és mégis hisz.” Az Oltariszentségben jelen-

sz

1€v5 Jézust nem latjuk és mégis hissziik!

Tisztelem-e eléggé az Oltdriszentségben
jelenlévd Krisztust?

II. A feltdmadott Krisztust nem ismerte
meg Madria Magdolna, és az Emmausz felé
tartd tanitvanyok sem.

Az orok életben 1étez Elet dj format
mutat.

Az Oltdriszentségben is ,,4j format” olt
Jézus.
Dicsoitettem-e ezért az egek Urat?



2. Aki a mennybe felment

DicsGséges szentolvasod



I. Krisztus a mennybe felment, hogy helyet
készitsen nekem, nekiink.

Igyekszem-e ezt meghdldlni azzal, hogy
Isten parancsai szerint élek; sziileimnek,
vezetdimnek szt fogadok. Feladataimat
elvégzem-e szivesen?

II. Jézus felment a mennybe, elment, hogy
igazan kozel lehessen hozzank.

Az angyalok és a Szfizanya is ilyen kozel
van hozzank mindig.

Halat adok-e ezért és kérem-e nap mint nap,
hogy legyenek nagyon kézel hozzdm?

IIl. Az angyal szava hozzam is szdl: ,Miért
alltok, és néztek az égre?”

A rdm szabott munkdt, tanuldst mennyire
tudatosan vallalom?

Tisztdban vagyok-e azzal, hogy az én kezem-
nek, az én labamnak, az én ajkamnak kell
megszentelni kornyezetemet?

Rajz: Gere Anna, 6. o.



3. Aki nekiink a Szentlelket elkiildte

Dicsséges szentolvasé




I. Az apostolok a Sziizanydval egyiitt 4ll-
hatatosan imadkoztak.

Tudok-e én is a Szlizanyaval egyiitt imad-
kozni, az O segitségét kérni, hiszen a Szent-
1élek siet, ha Szliz Mariat, az O jegyesét
taldlja egy ember szivében.

II. ,,Lélek szerint éljetek és akkor majd nem
teljesititek a test kivansagait” — mondja Pal
apostol.

A Lélek és a test ellentétben allnak egy-
madssal.

Igyekszem-e a Szentlélekkel alland6 kozos-
ségben maradni, hogy valéban keresztény
életem legyen?

II. A Szentlélek a félénk apostolokat bat-
rakka tette.

A Szentlelket kérem-e, hogy bdtor tanit-
vannyd tegyen, hogy batran meg merjem
vallani hitemet a sziikséges percekben?
Vagy nem is épitettem fel Vele a kapcso-
latomat?

Rajz: Gere Anna, 6. o.



4. Aki téged, Szent Sziiz,
a mennybe folvett

Dicsdséges szentolvaso



I. Jézus eljstt Edesanyjaért haldlakor, és
magdval vitte 6t, a blin nélkiilit, az 6rok
dicsbségbe.

En szeretnék-e megszabadulni biineimtdl,
engedetlenségemtdl, szeretetlenségemtol,
hogy a mennybe jussak?

Rendszeresen imadkozom-e ezért?

I1. A Sziizanya az Ur aldzatos szolgal6lednya
volt itt a foldon is. Haldlaval célba ért, azota
folyamatosan szolgédlhatja a Mennyei Atyét.
Ez szamdra az 6rok boldogsag.

Figyelem-e, hogy én mikor, kinek szolgdlha-
tok szeretettel?

Csak a baritaimat segitem, mint a hitetle-
nek?

III. A Sztizanya varta halalat, hiszen csak a
halal utan juthatunk az 6rok életbe.
Gondoltam-e arra, hogy barmikor meghal-
hatok?

Kész vagyok-e Iélekben, hogy elfogadjam a
halalt, mint az orok élet kezdetét?

Rajz: Gere Anna, 6. o.



5. Aki téged, Szent Sziiz, a mennyben
megkorondzott

DicsGséges szentolvasod




I. A Szizanya mindig azt kereste, hogy kozel
lehessen Jézushoz, hogy minél inkdbb az O
akarata szerint élhessen.

Mennyire akarok tanuldsom, munkam, szdra-
kozasom kozben is Jézushoz kozel lenni?
Hajland6 vagyok-e ezért olyan szérakoz4sok-
rél lemondani, melyek eltdvolitanak Téle?

II. Isten Mdridt minden kegyelmek Anyjava,
és minden isteni ajandék kozvetitdjévé koro-
ndzta, hiszen mindig csak Fia dics6ségét keres-
te.

En kinek, minek a dicséségét keresem?
Jézus vagy Midria dicsGségéért hajlando
vagyok-e lemondani sajat dicsGségemrol?

II. A Sziizanya megkorondzdsa a hiiséges
szolgdlat jutalma.

Mennyire tudok hiiséges, kitarté lenni imdim-
ban?

Hiiségesen jarok-e templomba?

Amikor csak tehetem szentdldozashoz jaru-
lok-e?

Rajz: Janossy Zsdfi, 5. o.



