


Istenem, köszönöm Neked, hogy végtelen 
alázatodban az Oltáriszentségben marad-
tál itt köztünk! Csodálatos ajándék, hogy 
eléd járulhatok és kifejezhetem hálámat 
minden jótéteményedért.

Kérlek, Jézusom, segíts, hogy életem 
minden napján csak neked szolgáljak. 
Kérlek, add meg a kitartás kegyelmét, 
hogy minden körülmények között meg 
tudjam találni a Te rendszeres dicsőíté-
sedre szánt időt, mert semmihez sem 
mérhető az a béke és erő, amit eléd 
borulva, az időmet Neked szánva kapok 
Tőled. Nagyasszonyunk, a Boldogságos 
Szűz Mária legyen segítőm, hogy minél 
gyakrabban találkozhassak Veled az 
Oltáriszentségben! Ámen.
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