


Jézusom! Dicsőítelek és áldalak, mert 
végtelen szeretetedben oly mértékben 
megaláztad önmagadat, hogy egy parányi 
Ostyában itt vagy köztünk, mindenség 
Ura és Istene. Ebben az Ostyában teljes 
mértékben kiszolgáltattad magadat 
nekünk, teljes mértékben ránk hagyatko-
zol, hogy e kis Ostya darabot mekkora 
tisztelettel vesszük magunkhoz, illetve 
mit cselekszünk vele.

A Te jelenléted attól független, hogy 
én elhiszem-e, hogy itt vagy… Én tel-
jesen rád hagyatkozva szeretném hinni, 
hogy amint ígérted, Te itt vagy, ebben a 
parányi Ostyában! Dicsőítelek, áldalak 
és magasztallak téged lealacsonyodásod 
végtelen nagyságáért!
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