
Rózsafüzér elmélkedéshez gondolatok  
a járványszerűen terjedő rákos megbetegedések megállításáért.  
Az Üdvözlégyekbe mondjuk bele a titkokat. 

 
 

Öröm rózsafüzére (Örvendetes szentolvasó) 
1. akit te, Szent Szűz a Szentlélektől fogantál 
A Szűzanya végtelen alázata, és Isten akarata iránti nyitott szíve adta 

meg a lehetőséget, hogy Jézus meglátogathassa őt, és rajta keresztül 
minket is. 

Milyen alázattal tudom kérni, hogy Isten kegyelme meglátogasson 
minket a rákos megbetegedések terjedésének megfékezésére? 

(Rövid ének: Ave, ave, ave Maria…) 
 
2. akit te, Szent Szűz, Erzsébetet látogatván hordoztál 
A Szűzanya volt az első Szentséghordozó, mikor meglátogatta idős 

rokonát, Erzsébetet. 
Milyen állapotban van hitem, Istenre hagyatkozásom? Tudok-e 

kegyelem közvetítő lenni a betegek környezetében? 
(Rövid ének: Ave, ave, ave Maria…) 

 
3. akit te, Szent Szűz a világra szültél 
A Szűzanya e világra szülte Jézust, hogy megmenthessen minket az 

örök haláltól, a kárhozattól. 
Milyen áldozatot tudok, illetve akarok hozni azért, hogy a rákos 

betegek lelkét mentse meg az Isten az örök kárhozattól, hogy az örök 
boldogságra születhessenek? 

(Rövid ének: Ave, ave, ave Maria…) 
 
4. akit te, Szent Szűz a templomban bemutattál 
A Szent Szűz Jézust végtelen szeretettel és alázattal vitte a 

templomba, hogy bemutassa az Örök Atyának. 
Gondoltam-e már arra, hogy a szentmisében, vagy egyszerűen a 

Tabernákulum előtt térdelve „bemutassam” a rákos beteg 
ismerőseimet, lelkük megszentelését kérve? 

(Rövid ének: Ave, ave, ave Maria…) 
 
5. akit te, Szent Szűz a templomban megtaláltál 

A Szent Szűz háromnapi keresés után talált rá Szent Fiára az Atya 
házában. Mi is megtalálhatjuk Jézus a templomok csendes mélyén, a 
Tabernákulumban. 

Tudok-e imádkozni és böjti felajánlást tenni, hogy minél több rákos 
beteg megtalálja Jézust az Oltáriszentségben, hogy minél gyakrabban 
találkozhassanak az Oltáriszentséggel? 

(Rövid ének: Ave, ave, ave Maria…) 
 
 

Világosság rózsafüzére (Világosságos Szentolvasó) 
1. aki a Jordán vizében megkeresztelkedett 
Jézus végtelen alázattal maghajolt Keresztelő Szent János előtt. 

Alázatának következményeként Szentháromságos megjelenés 
következett be. Az Isten csodálatos választ adott az alázatos 
megnyilvánulásra. 

Tudok-e minden nap imádkozni azért, hogy minél többen 
merítkezzünk meg a kegyelem vizében, hogy alázattal kérhessük 
megszabadulásunkat a rákos megbetegedésektől? 

(Rövid ének: Ó, mily áldott vagy…) 
 
2. aki a Kánai menyegzőn kinyilvánította isteni erejét 
Jézus a silányt nemessé változtatta a menyegzőn. Ma is a gyenge, 

esendő embert, de az önteltségével lelki silányságra kárhoztatott 
embert is Jézus nemessé tudja változtatni, ha valaki kéri és áldozatot is 
vállal érte. 

Tudok-e rendszeresen imádkozni és áldozatot vállalni azért, hogy 
hazánk népe lelkileg nemesebbé válhasson? 

(Rövid ének: Ó, mily áldott vagy…) 
 
3. aki meghirdette Isten országát 
Jézus azt mondta, hogy boldogok a lelki szegények, akik lelkileg 

kiüresítik magukat. Ilyen lelki állapotban be tudjuk fogadni Isten 
gyógyító látogatását. 

Mennyire tudom és akarom kiüresíteni magamat, hogy teljesen 
Istenre hagyatkozhassak? 

(Rövid ének: Ó, mily áldott vagy…) 
 
4. aki a Tábor hegyén megmutatta isteni dicsőségét 



A Tábor hegyén Jézus megmutatta isteni dicsőségét. De vegyük 
észre, hogy a megjelent prófétákkal az Ő szenvedéséről beszélgettek. 
Csak a szenvedés vállalásán keresztül juthatunk a dicsőségbe. 

Szenvedéseimet fel tudom-e ajánlani, hogy hazánk 
megszabadulhasson a járványszerűen terjedő rákos 
megbetegedésektől? 

(Rövid ének: Ó, mily áldott vagy…) 
 
5. aki az Eucharisztiában nekünk adta önmagát 
Az Oltáriszentség látogatását befogadó ember a béke és a szeretet 

hordozójává válik, amíg e világ „zaja” el nem téríti ezt bennünk. 
Szentségimádásaim alkalmával kérem-e, hogy Isten kegyelme 

látogassa meg hazánkat, és menekítsen meg minket a rákos betegségek 
terjedésétől? 

(Rövid ének: Ó, mily áldott vagy…) 
 
 

Fájdalom rózsafüzére (Fájdalmas szentolvasó) 
1. aki érettünk vérrel verejtékezett 

Jézus fizikai szenvedése előestéjén vérrel verejtékezett részben az 
Istentagadások miatt, amelyben ma az emberek tömegei élnek. De ezt 
szeretetből önként vállalta megmentésünkért. 

Lelki fájdalmaimat fel tudom-e ajánlani Isten szenvedéséhez társítva 
azért, hogy Isten megmenekítsen minket a járványszerű rákos 
megbetegedések terjedésétől? 

(Rövid ének: Jézus, add, hogy hozzád térjek…) 
 

2. akit érettünk megostoroztak 
Jézus megostorozásakor a szeretetből viselt szenvedésre mutatott 

példát. Istentagadásaink miatt a Sátán sokféle szenvedésbe visz bele 
embereket. Ha Jézussal együtt viseljük szenvedéseinket, a könnyeinket 
igazgyöngyökké formálhatjuk. 

Szenvedéseim idején gondoltam-e arra, hogy felajánljam azt hazánk 
lelki talpra állásáért és a rákos megbetegedések megszűnéséért? 

(Rövid ének: Jézus, add, hogy hozzád térjek…) 
 

3. akit érettünk tövissel koronáztak 

A tövissel koronázott Krisztus Király igazi egyedüli uralmának 
elfogadása a mai felvilágosodott világban egyre nehezebb. Pedig az Ő 
királysága a túlcsorduló szeretet birodalma. 

Imádkozom-e rendszeresen azért, hogy evilág dolgait alá tudjam 
vetni Krisztus örök királyságának, és ezáltal a betegségek 
gyógyulhassanak bennünk? 

(Rövid ének: Jézus, add, hogy hozzád térjek…) 
 

4. aki érettünk a keresztet hordozta 
Jézusból kereszthordozása közben is a szeretet sugárzott. 

Keresztútján is gyógyította a hozzá fordulókat. 
A rákos betegség keresztjét hordozókat is lelkileg, és alkalmanként 

testileg is gyógyítani tudja Jézus, csak hittel kell meghívnunk őt 
kereszt hordozásunkban.  

Imádkozom-e rendszeresen azért, hogy a rákos megbetegedéssel járó 
különös kereszthordozásokat Jézus enyhítse, illetve ha lehet, vegye le 
hazánkról ezt a keresztet? 

(Rövid ének: Jézus, add, hogy hozzád térjek…) 
 

5. akit érettünk keresztre feszítettek 
Jézus szeretetből adta oda magát, hogy feszítsék keresztre. A 

betegségben szenvedők sokszor testileg és lelkileg egyaránt keresztre 
feszítve érzik magukat. Ez nagy teher a betegnek is és a körülötte 
levőknek is. Jézust meghívva a szenvedésben enyhíthető ez a fájdalom. 

Imádkozom-e rendszeresen és tudok-e böjti felajánlást tenni azért, 
hogy Jézus megszabadítson minket a rákos megbetegedések 
járványszerű terjedésétől? 

(Rövid ének: Jézus, add, hogy hozzád térjek…) 
 
 

Dicsőség rózsafüzére (Dicsőséges szentolvasó) 
1. aki halottaiból feltámadott 

Amíg a mai felvilágosodott ember, az okos hívő és pap el van telve 
önmaga gondolataival, hatalmával, addig a lélek feltámadása várat 
magára, mert ez igen messze áll hitünk elvi alap hozzáállásától, az 
alázatos szolgáló lelkiségtől. 



Kérem-e Isten kegyelmét, hogy vezető személyiségeink ki tudjanak 
szabadulni az önös dolgaik bűvköréből, és ezáltal elindulhassunk a 
feltámadás irányába? 

(Rövid ének: Christus vincit…) 
 

2. aki a mennybe felment 
Jézus előkészítette a helyet a mennyben nekünk, hívőknek és 

hitetleneknek, egészségeseknek és betegeknek egyaránt. Rajtunk 
múlik, hogy méltók leszünk-e arra, hogy elfoglaljuk a nekünk készített 
csodálatos helyet. Ne sodródjuk a mulasztás és lanyhaság vétségébe! 

Imádkozom-e rendszeresen azért, hogy a betegségekben, különösen a 
rákos betegségben szenvedők a mennybe juthassanak? 

(Rövid ének: Christus vincit…) 
 

3. aki nekünk a Szentlelket elküldte 
Jézus elküldte a Szentlelket, hogy segítse hitbeli talpon 

maradásunkat. Nekünk is megadja nap mint nap a lelki erőt, hogy 
kitartsunk a hitben és ezáltal hittel kérjük a járványszerűen terjedő 
rákos megbetegedésektől való megszabadításunkat. 

Kérem-e a Szentlelket, hogy mutassa meg nekünk az utat, melyen ki 
tudunk jutni a minket járványszerűen körülvevő rákos megbetegedések 
gyűrűjéből? 

(Rövid ének: Christus vincit…) 
 

4. aki téged, Szent Szűz a mennybe felvett 
A Szűzanya alázata – melynek köszönhetően Jézus a mennybe emelte 

– csodálatos példa minden hívő számára. Természetesen a tanult, vagy 
vezető pozícióban levő embernek nehezebb alázatosnak lenni, ezért 
tapasztaljuk ezt a sok tévelygést Egyházunkban is. 

Imádkozom-e rendszeresen azért, hogy az alázatos szolgálatot minél 
gyakrabban tudjuk hétköznapjainkban is gyakorolni? 

(Rövid ének: Christus vincit…) 
 

5. aki téged, Szent Szűz a mennyben megkoronázott 
Jézus a Boldogságos Szűz Máriát, az alázatos szolgálólányt földi 

tevékenysége révén mennyei koronával ékesítette. Most már 
folyamatosan szolgálhatja azt, aki maga a szeretet. 

Imádkozom-e azért, hogy hazánk az engesztelők hite révén a rákos 
megbetegedésektől való megszabadulás koronáját elnyerhesse? 

(Rövid ének: Christus vincit…) 
Jánossy Gábor 

(Tengernek Csillaga, XVII/1.) 
 
 
 
 


