
Szőkefalvi elmélkedések 

és

Rózsikával megtörtént események

Ez a könyv Szőkefalváról szól. A szőkefalvi üzenetek ismer-
tetése mellett Jánossy Gábornak az üzenetekre épített 7 elmél-
kedését tartalmazza.

A kiadványban a Rózsikával megtörtént olyan események is 
ismertetésre kerülnek, melyek eddig még nem lettek leközölve.

A Szőkefalván kialakult Fény Királynője litánia és a Szőke-
falvi rózsafüzér is ezen kiadvány részét képezik.
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Bevezetés

Szőkefalva ügyében az illetékes püspök, Jakubinyi György érsek 
nyilatkozatot adott ki, hogy a hely szabadon látogatható. Tudtommal 
Kárpát-medencében nem jutott el idáig másik üzenethozó hely. Ezért 
az itt elhangzott üzenetekről lehet nyíltan beszélni, mint a szentírási 
kinyilatkoztatás kiegészítő, napi gyakorlat szintjére lebontó gondo-
latok anyagára. Nem véletlen, hogy a Szűzanya a Szentírás olvasá-
sára is bíztat minket, mert nincs olyan üzenet, mely azt bármilyen 
módon is helyettesíthetné! A Szentírás rendszeres olvasása mellett 
ezek az üzenetek a napi aktualitás szintjén hívják fel a figyelmünket, 
hogy milyen hitgyakorlattal juthatunk leghamarabb a Szentírásban, 
Jézus által meghirdetett hitgyakorlat megvalósításához. A Szentírás 
„A kinyilatkoztatás”, annak nem is lesz kiegészítése. Mégis ezekben 
a zavaros időkben egyes üzenetek segítenek a hitgyakorlatok közötti 
eligazodásban, és felhívják figyelmünket hiányosságainkra a hitélet 
terén. Ezért fontosnak tartom a Szőkefalván elhangzott üzeneteket 
külön megjelentetni egy beszéd sorozattal együtt, melyben az üze-
netekre épülő elmélkedések hangzottak el. Az elmélkedések végén 
mindenhol szerepel elhangzásának időpontja. Az elmélkedések jel-
lemzően egy-egy témát járnak körül, melyek valamilyen szinten 
hangsúlyosan jelentek meg az üzenetek között.

Most érett meg a helyzet arra, hogy az élő tanúkat meghallgatva 
több olyan történetet is meg tudunk jelentetni ebben a kiadványban, 
melyek Rózsikával megtörténtek, de eddig nem lettek lejegyezve, 
közre adva, esetleg csak igen rövid megjegyzés szintjén. A Rózsi-
kával kapcsolatos események ismertetésében legnagyobb segítséget 
Rózsika testvére, Edit adta, aki hosszú éveken át ápolta, segítette 
Rózsikát, és aki ma is vezetni szokta az engesztelést a templomban 
minden 17-én. De megszólal István atya is, aki Rózsika lelki veze-
tője volt.

Végül ebben a kiadványban adunk helyet a Szőkefalván született 
imádságoknak, Fény Királynője litániának és a Szőkefalvi rózsa-

Szerkesztette: Jánossy Gábor
Az elmélkedések anyagait lektorálta: Fülep Dániel, r.k. teológus

ISBN szám: 978-615-80419-3-5

Kiadja: Stella Maris Alapítvány
1539 Budapest, Pf. 638.

www.tengernekcsillaga.hu

Készült a Co-Print Kft. nyomdájában (www.co-print.hu)
Felelős vezető: Geba uer Gergő

2017. május



4 5

Szőkefalvi üzenetek

A Fény Királynőjének üzenetei a 
23 nyilvános jelenéskor

(1998. november 4. – 2005. június 17.)

A Szűzanya 1. nyilvános jelenése 
(1998. november 4.)

Este 11 órakor Rózsika családi házában vette kezdetét a jelenés 
nyilvánossága. A családon kívül néhány szomszéd és barát is jelen 
volt.

A Szűzanya azt kérte, hogy Rózsika a dicsőszentmártoni középis-
kola tanulói számára beszéljen egy konferencia keretében a hitről. 
Ez meg is történt.

A Szűzanya 2. nyilvános jelenése 
(1999. március 21.)

A Szűzanya Rózsika otthonában este 11 órakor kérte, hogy alakít-
sanak egy római katolikusokból álló héttagú engesztelő közösséget, 
valamint egy ugyancsak héttagú ortodox román nyelvű imacsopor-
tot. Mindkét imádkozó közösségben szentolvasóval imádkozzanak 
– Isten irgalmát kérve – egy Szőkefalvát veszélyeztető katasztrófa 
elhárításáért.

Ugyancsak ebben a március 21-i jelenésben kérte a Szűzanya, 
hogy a Szentatyáért mindennap imádkozzunk el egy szentolvasót.

Május végén példátlan jégverés Szőkefalva kivételével nagy pusztítást végzett 
a környék minden falujában. A termés nagy része elpusztult és sok helyen a házak 
ablakait is bezúzta a jég. Gálfalva, Mikefalva, Sáros, Dicsőszentmárton, Dombó, 
Ádámos, Botorka, Királyfa és Bogács nagyon komoly károsodást szenvedtek. Sző-
kefalván viszont minden kártól mentes maradt a termés. A szőkefalviak – akik közül 
sokan még ma is hitetlenkednek – úgy emlegetik ezt az eseményt, hogy kell lennie 
valaminek ebben a Mária jelenésben, mert a láthatatlan természtfeletti világ keze 
mutatkozott meg ebben a természeti katasztrófában.

füzérnek, melyek az üzenetek gondolataira épülve alakultak ki az 
elmúl évek folyamán.

Bízunk benne, hogy ez a kis kiadvány sokak lelki épülését tudja 
segíteni, Isten nagyobb dicsőségére.

2017. április

Jánossy Gábor
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imádkozzon. November 4-én jövök újra a te születésnapodon ugyan-
ebben az órában. Mostantól kezdve te is megáldhatod az embereket, 
aki ezt kéri, vagy akit te akarsz megáldani az én anyai áldásommal.

A Szűzanya 4. nyilvános jelenése 
(1999. november 4.)

Szűzanyám mondd, jól elvégeztem a feladatot, amit reám bíztál, hol tévedtem?
Igen leányom, jól elvégezted a feladatodat, de légy figyelmes, mert 

a Sátán kevélységgel fog kísérteni. Össze akarja rombolni a hitedet, 
de ne félj, mert együtt fogunk harcolni.

Jöjj a segítségemre Szűzanyám és alakítsd szívemet a Te és a Szent Fiad tetszése 
szerint.

Drága gyermekeim! Köszönöm, hogy elfogadtátok a hívásomat 
ezen a leányomon keresztül. A mai napon kérem tőletek, hogy szí-
vetek legyen nyitva Isten előtt és imádkozzatok a szívetekkel. Köze-
ledik az Advent, legyetek irgalmasok, áradjon belőletek a szeretet, 
mert a nehéz idők közel vannak. Imádkozzatok, imádkozzatok, 
imádkozzatok! 

Az adventi időben legyetek felkészülve imával, gyónással, áldo-
zással, böjttel szerdán és pénteken (kenyérrel és vízzel) és így vár-
játok a Karácsonyt, hogy be tudjátok fogadni szeretettel és örömmel 
a Szent Fiam születése ünnepét. Mindegyik ember, aki most itt van, 
az Karácsony estéjén is legyen a templomban. Aki megtartja az én 
üzenetemet az ne féljen a nehéz időktől, mert nem fog elveszni, én 
betakarom a védő palástommal. 

Most adok neked egy titkot...
Ó, Szent Szűzanyánk, mi vár reánk? De kérlek, segíts az emberiségen, hogy tér-

jen meg, mert nem tudja mi vár reá.
Azt kérem, hogy ez a hely (szőkefalvi Romai Katolikus templom) 

egy imaközpont legyen.
Csak ide fogsz jönni Szűzanyám? A szőkefalvi templomba? Jó, legyen a Te óha-

jod szerint. 
Leányom azt kérem tőled, hogy nagy ünnepeken és jelenéskor egy 

hosszú, kék ruhát viselj, fehér övvel és fehér fátyollal a fejeden.

A Szűzanya 3. nyilvános jelenése 
(1999. június 17.)

Drága gyermekeim! Köszönöm, hogy elfogadtátok hívásomat 
ezen a leányomon keresztül. Ne féljetek drága gyermekeim, nehéz 
idők jönnek, legyetek felkészülve imával, böjttel (kenyéren és vízen) 
szerdán és pénteken.

Imádkozzátok a rózsafüzért és végezzetek keresztúti ájtatosságot. 
Legyetek felkészülve főleg ezeken a hónapokon. Ne féljetek drága 
gyermekeim, mert én veletek vagyok minden nap és minden percben.

Mit tudok tenni? Bocsáss meg, hogy így kérdezlek!
Legyetek jól felkészülve, gyónjatok és áldozzatok minél gyakrab-

ban, imádkozzatok és olvassatok minden nap egy részt a Szentírás-
ból, és aznap próbáljatok meg aszerint élni!

Ó Szent Szűzanyám, mit mondjak a népnek, hogy ne féljenek, mivel nehéz idők 
jönnek? 

Én betakarlak titeket szent palástommal. Legyetek felkészülve: 
legyen szenteltvizetek, szentelt gyertyátok és tömjénetek.

Szűzanyám jól elvégeztem a feladatot, amit rám bíztál? Hol tévedtem? 
Igen leányom, jól elvégezted a feladatot, amit rád bíztam. Marad-

jon meg továbbra is ez az erős hited. Adok neked egy égi ajándékot. 
Mostantól fogva lelki betegeket fogsz gyógyítani, de ajándékba kap-
tad, és ajándékba adjad. Légy figyelmes ember, mert a Sátán nagyon 
haragszik rád és sokat fog kísérteni. De te maradj továbbra is ebben 
az erős hitben, amelyben most vagy. Virrasszál, imádkozzál naponta 
három rózsafűzért és a keresztutat. 

Az imacsoportok imáit elfogadtad? 
Igen, és még gyűljetek össze szerdán és pénteken, és imádkozzá-

tok a rózsafűzért és végezzétek el a keresztúti ájtatosságot.
Kérlek Szűzanyám, áldd meg a kutunkat!
Igen leányom, teljesítem vágyadat, megáldom ezt a kutat, és bárki 

iszik belőle egy pohár vizet, adj neki, Jézus nevében.
Nem azért jöttem, hogy megijesszem az embereket, hanem azért 

jöttem, hogy megkérjem őket, hogy térjenek meg és legyenek fel-
készülve. Legyetek felkészülve, mert az idő közel van, kopog az 
ajtónál. Abban az időben senki ne menjen ki, maradjon a házban és 
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mikor annyi nyomor és megbántás van, akkor elfogadok mindent. Köszönöm a 
Szentháromságnak és neked Szűzanyám a sok kegyelmet, amit kaptam, nem érdem-
lem meg őket. Nem az én érdemem mindez, hisz a Te segítséged nélkül semmit sem 
tudok tenni.

Drága gyermekeim! Köszönöm, hogy elfogadtátok hívásomat. 
Drága gyermekeim! Most, ebben a pillanatban nyissátok ki szíve-
teket a Szentháromságnak, ne tartsátok szíveteket megkövesítve, 
hagyjátok, hogy az én Szent Fiam szeretet sugara hassa át szíveteket. 
Ne féljetek ezektől az időktől, mert én veletek vagyok nem hagylak 
el titeket. Mindnyájatokat betakarlak védő palástommal. Nem azért 
jöttem, hogy megfélemlítsem az embereket, hanem azért, hogy segít-
selek titeket, hogy vezessem lépteiteket az én Szent Fiam felé.

Drága gyermekeim! Kérem imáitokat, melyekre nagy szükség 
van, kis áldozatokat és böjtöt. Töltsétek meg a templomokat, ne 
hagyjátok az én Szent Fiamat egyedül a Tabernákulumban. Vegyétek 
magatokhoz Jézus Szent Testét és Vérét. Csak Ő tud segíteni rajtatok 
a nehézségekben, a szenvedésekben és a betegségekben.

A Szűzanya 7. nyilvános jelenése 
(2000. október 21. )

Drága gyermekeim! Köszönöm, hogy elfogadjátok hívásomat ezen 
a leányomon keresztül. Drága gyermekeim, kérem, hogy imádkozza-
tok, imádkozzatok, imádkozzatok. Keressétek, keressétek, keressé-
tek minél gyakrabban az Én Szent Fiamat az Oltáriszentségben.

Drága gyermekeim! Kérem, hogy végezzetek kilencedet és imád-
kozzatok az Én szándékomért. Kérem, hogy böjtöljetek gyermekeim, 
gyónjatok és áldozzatok. Legyetek készen, mert közeledik a nagy 
figyelmeztetés. 

Ne féljetek, mert én veletek vagyok. Drága gyermekeim, hallgas-
sátok meg ezt az üzenetet, és éljétek is meg, mert rövid az idő. Ne 
legyetek szomorúak, mert közeledik az én Szeplőtlen Szívem győ-
zelme.

A Szűzanya 5. nyilvános jelenése
(2000. március 8.)

Leányom elfogadsz egy kis áldozatot a pap fiaimért?
Igen Szűzanyám, elfogadom szeretettel.
Amilyen fájdalmat okoznak neked a lelki megbántások, annál 

nagyobb szeretettel és boldogsággal ajánld fel a Szentháromságnak 
és Nekem.

Jó Szűzanyám, úgy fogok tenni, de a Te segítséged nélkül nem tudok tenni sem-
mit, csak ha segítesz.

Drága gyermekeim! Köszönöm, hogy elfogadtátok hívásomat 
ezen a leányomon keresztül.

Drága gyermekeim, beléptetek a húsvéti nagyböjtbe. Nyissátok 
ki szíveteket, imádkozzatok, imádkozzatok, imádkozzatok. Böjtöl-
jetek kenyéren és vízen, hétfőn, szerdán, és pénteken. Imádkozzatok 
naponta három rózsafűzért és a keresztutat. Gyónjatok és áldozzatok 
minél gyakrabban. Olvassatok egy részt a Szentírásból, és a szerint 
éljetek. Így várjátok az Én Szent Fiam feltámadása ünnepét. Imád-
kozzatok egy rózsafüzért a Szentatyáért, mert nagy szűksége van rá.

Drága gyermekeim! Ne féljetek a nehéz időktől, amelyek jönni 
fognak, mert én veletek vagyok minden nap, és aki elfogad engem 
anyjának, azt segíteni fogom.

Legyetek felkészülve, kezdődnek a figyelmeztetések, de ne fél-
jetek, mert én fogom a kezeteket, nem hagyom, hogy a szakadékba 
essetek.

A Szűzanya 6. nyilvános jelenése 
(2000. június 17. )

Bocsáss meg Szűzanyám, de már nem bírom! Érzem, hogy már nem fogom tudni 
elviselni ezeket a lelki megbántásokat.

Nem bírod tovább? De te leányom mosolyt hoztál ajkamra. Ami-
lyen nagyok voltak a testi fájdalmak és a lelki megbántások, olyan 
szeretettel ajánlottad fel mindezeket a Szentháromságnak és Nekem, 
és ezáltal minden nap egy virágcsokrot ajánlottál fel nekem.

Oh, Szent Szűzanyám én gyarló ember virágokat ajánlottam neked? Megtud-
tam én ezt tenni? Istenem milyen boldog vagyok! Ha mosolyt tudok hozni ajkadra, 
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Elmélkedések az üzenetek alapján

Töltsétek meg a templomokat

A Szűzanya a 6. nyilvános jelenésben (2000.06.17.) kérte, hogy 
töltsük meg a templomokat, és az utolsó jelenésben visszajelezte, 
hogy nem töltöttük meg a templomokat, hiába kérte. Talán érdemes 
átgondolni, hogy a Szűzanya miért is kérte ezt, miért fontos a temp-
lom, és annak megtöltése?

Így hangzott a Szűzanya kérése: „Töltsétek meg a templomo-
kat, ne hagyjátok az én Szent Fiamat egyedül a Tabernákulumban.” 
(2000.06.17.)

Ott lakik Jézus a Tabernákulumban és vár ránk. Vár ránk a 
parányi Ostyában jelenvalóvá lett Ige. Ezt sok templomba járónak 
(néha papoknak is) nehéz elhinni, mert az ostya átlényegülése külső 
jegyekben nem látható.

A Katolikus Egyház dogmáit el kell fogadjuk. A dogmák között sze-
repel, hogy az Oltáriszentségben valóságosan jelen van Jézus Krisztus. 
Ez egy olyan csodálatos ajándék az Úr Jézus részéről, hogy ezt létre-
hozta Nagycsütörtökön és minden szentmisében vérontás nélkül jelen-
valóvá lesz Jézus véres áldozata – a bor színe alatt megjelenik Jézus 
drága szent Vére az ostya színe alatt pedig drága szent Teste.

Csak csodálni lehet Jézus végtelen szeretetét, hogy abba a kis 
ostyába, a kis kenyér darabkába beletestesül Jézus Krisztus minden 
szentmisében, Jézus Krisztus, az Isten szent Fia! Ennél szebbet tény-
leg el sem képzelhetünk, hogy valahogy fogható módon maradjon 
itt közöttünk a világ végéig. Ő nem egy állatba, nem egy növénybe, 
egy virágba akart beletestesülni, hanem egy kicsiny kis kenyérbe 
és borba, egy olyan anyagba, amelyben teljesen ki van szolgáltatva 
kényünknek-kedvünknek. De ha hittel tekintünk rá, akkor megérez-
hetjük kegyelmi hatását, szeretetteljes jelenlétét a parányi Ostyában.

Ezt a mai, felvilágosodott világban egyeseknek nagyon nehéz 
elhinni, pedig ez katolikus hitünk alapja. Amíg minden nap a pap 
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templomból és sokkal inkább fogok vágyakozni, hogy visszatérhes-
sek oda, ahol Jézus Krisztus lakik a Színek alatt.

A templom megtöltéséhez kellenek hiteles emberek.
Automatikus igényként éljük meg, hogy a pap legyen hiteles. Ez tulaj-

donképpen jogos elvárás. De ne mindig csak a másik embertől várjunk 
el minden fáradtságot, figyelmet igénylő dolgot – mert a hitelességért 
meg kell dolgozni. Természetes, hogy nekünk is hitelesnek kell lenni. A 
napi életben az emberek között, ha nem tudok hiteles lenni erkölcsileg 
a házasságomban, a szép, tiszta, káromkodás mentes beszédemben, az 
egész életvitelemben, akkor hogyan kritizálok másokat? A sátáni kísér-
téseknek mennyire igyekszem, és mennyire tudok ellenállni? A papot 
még jobban kísérti a sátán, mint a hívőt. Ezt is figyelembe kell venni!

Mit kell tennem, hogy hiteles lehessek?
Amit a Szűzanya mondott üzeneteiben: imádkozni és böjtölni 

rendszeresen. Ezért meg kell dolgozni! Ezt nem adják ingyen. Amit 
ingyen adnak, az annyit is ér. Minden szépért s jóért valakinek meg 
kell dolgozni. Ilyen a világunk. Az emelkedett lélekért, a tiszta életért 
meg kell dolgozni. Tenni kell érte nap mint nap, kitartóan.

A szalmaláng egy pillanat alatt elég, de a keményfa tüze az kitartó, 
hosszan adja a meleget. Legyünk mi is a keményfához hasonlóan 
kemények saját magunkkal szemben, a saját elvárásaink tekinteté-
ben, hogy hosszan tudjunk lobogni, hosszan tudjunk meleget adni. 
Nehéz, de megéri!

A Szűzanya és az Úr Jézus alázatos, kemény, és lemondásokkal 
teli életet éltek mindketten. Kik legyenek a példaképeink, ha nem 
ők? Miért hisszük, hogy nekünk könnyebben is megy, ha Jézus meg-
mondta, hogy keresztünket felvéve tudjuk csak követni őt?

A Szűzanya mondta: 
„Ne feledkezzetek meg imádkozni, böjtölni és töltsétek meg a 

templomokat. Mindezt már mondtam nektek, de kevés lélek hallotta 
meg ezt az üzenetet, mert sok üres templomra találtam.” (2005.06.17.)

Az imádság nagyon fontos a hitéletben. Az imádságban tudunk 
beszélgetni az Istennel, Jézussal, a Szűzanyával. Jó, ha időnként 
megvizsgáljuk milyen a napi imaéletem? Naponta hány percet szá-
nok az Istenre, a Szűzanyára?

átváltoztató szavainak engedelmeskedve megjelenik az oltáron 
Jézus Krisztus, az egy világot fenntartó erő. Isten végtelen szeretetét 
mutatja, hogy a pap bűnösségétől, bűntelenségétől függetlenül enge-
delmeskedik a felszentelt pap szavának és megjelenik a szentmisén, 
átlényegíti az ostyát saját Szent Testévé – mert a pap kérte, hívta. 
És Ő boldogan megteszi, hogy itt lehessen köztünk, hogy testileg-
lelkileg tápláljon bennünket nap mint nap! Ezt a csodát élhetjük meg 
minden szentmisében!

Mennyire akarod, mennyire tudod ezt, kedves testvérem, átérezni 
a szentmisében? Mennyire tudod átélni a szentmise csodáját?

Jézus egy-egy speciális esetben gondoskodik arról, hogy jelét adja 
annak, hogy Ő valóságosan ott van ebben a parányi Ostyában. Ilyen 
esetek például az utóbbi időkből: Brazíliában 10 éve, Lengyelor-
szágban néhány éve, Százhalombattán közel két éve (Utóbbi esetben 
2014. március 30-án történt, hogy a leejtett Ostya, április 17. Nagy-
csütörtökre kicsi szív alakú anyag lett. Azóta a színek feloszlásához 
szánt vízből kivéve egy kis alvadt vérrög.)

Nagycsütörtök csodája, hogy Jézus beletestesül a szentmisén a 
Szentostyába. Ez az Egyházunk tanítása. Hogy ezt hinni tudjuk, a 
szívünk vágyát is kell ébresztgetni, ébren tartani. A vágyat, hogy 
vágyjunk a templomba, vágyjuk meglátogatni az Oltáriszentségben 
ott lakó Jézus Krisztust. 

Jogilag, egyházjogilag meg kellett fogalmazni, hogy vasárnap 
templomba, szentmisére kell menni, kötelező. De ez paragrafus. 
Nekünk a vágyat is kell ébreszteni szívünkben, lelkünkben, és akkor 
nem csak vasárnap megyek a templomba, hanem ha egy mód van rá, 
legalább néhány percre hétköznap is odalátogatok.

És ha így tudunk gondolkodni, akkor sokkal jobban meg fogjuk 
tölteni a templomot. Töltsük meg…

Lelkileg is meg lehet tölteni a templomot.
Vágyakozó szívvel, lélekkel más lesz a részvételem a szentmi-

sén, imádságban, énekben. Ha igyekszem valóban szívvel-lélekkel 
részt venni a liturgikus cselekményekben, a szentmisén, ha lelkileg 
valóban ott vagyok, akkor sokkal többet tudok hazavinni a hétköz-
napokba Isten kegyelméből. Akkor sokkal gazdagabban lépek ki a 
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A böjtöléssel kapcsolatban én mindig szoktam hangsúlyozni, hogy 
ugyan a Szűzanya, ahogy Medjugorjeban csak a szerdát és a pénte-
ket kérte, Szőkefalván már három napot kenyéren és vízen, de aki a 
kenyér-víz egyszerűségét nem tudja teljesíteni, akkor keressen vala-
milyen más, étkezéshez köthető böjti lemondást ezeken a napokon. 
A böjti lemondás, a testi kívánságok, az ösztönök feletti uralkodás 
mindig alap pillére volt Egyházunk tanításának, a jézusi hitéletnek. 
A legerősebb ösztönünk a szexuális ösztön, rögtön utána jön az étke-
zési ösztön. Ezeken uralkodnunk kell, erre tanít Jézus és a Szűzanya 
egyaránt.

A templom megtöltéséhez jó, ha olyan emberek is oda jönnek, akik 
azelőtt nem jártak arra. Ez egy újabb kihívás, hogy cselekedetem-
mel, szavaimmal tudok-e olyan hiteles életet élni, hogy felkeltsem az 
érdeklődését a környezetemben levőknek, hogy idővel odahívhassak 
másokat, olyan hívőtársakat is, akik „elkoptak” a templom mellől.

Ezt csak hiteles hitélettel érhetjük el! Cselekedjünk!
Jánossy Gábor

(Szőkefalván elhangzott elmélkedés, 2016.03.17.)

Tartsátok meg üzeneteimet

Az üzenetekkel kapcsolatban mindig felmerül a hitelesség kérdése. 
Egyházunkban a hitelesség kivizsgálásának kialakult formája van. 
Első lépés, hogy az illetékes püspöknek kell kivizsgálni a jelenéseket. 
A Kárpát-medencében sok jelenésről, üzenetről lehet hallani, de Sző-
kefalva az egyetlen, melyet az illetékes püspök, Jakubinyi György 
érsek kivizsgált és engedélyezte a hely látogatását. Az itt elhangzott 
üzenetek természetes, hogy nem helyettesítik a Szentírást, de hitéle-
tünk megélésével kapcsolatban mégis aktuális iránymutatást adnak. 
Isten minden időben gondoskodott és gondoskodik ma is arról, hogy 
a kritikus, vagy nehéz időkben iránymutatást adjon egy-egy próféta, 
vagy üzenethozó ember közvetítésével. Így kaptuk a szőkefalvi üze-
netek is, hogy irányt mutassanak nekünk ezekben az időkben.

Az utóbbi egy-két évben én is érzem, hogy a világunk helyzete 
olyan, hogy arra kell törekedni, hogy fél évről fél évre, de mindig 
egy kicsit több időt kell szánni az imádságra. Mert ha az ember erre 
törekszik, akkor biztos, hogy nem fog csökkenni a napi imára szánt 
idő, sőt talán tényleg összejön, hogy egy kicsit növekedjen is.

Az imának két alap formáját szoktuk gyakorolni. Az egyik az 
egyéni ima, a másik a közösségi ima. Mindkettőre egyaránt szük-
ség van, de általában kinek-kinek könnyebben megy az egyik vagy a 
másik. Van, aki az egyéni imában tud elmerülni, van, aki a közössé-
giben. Mindkettőnek meg van a saját varázsa, ereje.

A közösségi imádságban – amelynek gyakorlására az Úr Jézus és 
Szűz Mária buzdított minket – jó együtt lenni, jó, ha érezzük, lát-
juk, hogy sokan vagyunk együtt. Ez bátorít, lelkesít, tovább lendít 
egy esetleges mélypontról. Mert jó együtt lenni, különösen Jézus, a 
Szűzanya jelenlétében. Talán az a legjobb, ha kinek-kinek van saját 
„imaórája”, vagyis imádkozik rendszeresen önmagában is, és jó, 
ha mellette legalább egy közösséghez is tartozik, ahol hetente vagy 
valamilyen más rendszerességgel imádkoznak együtt.

A Szűzanya az imádság mellé kéri a böjti felajánlást is. Azt mondta, 
hogy ne feledkezzünk meg imádkozni és böjtölni. És ezen keresztül 
töltsük meg a templomokat. Hivatalosan Egyházunk jelenleg csak a 
nagyböjti időszakban ír elő böjtöt a híveknek. Régen sokkal komo-
lyabb böjtöket kért Egyházunk, ma lényegileg a pénteki hústól való 
tartózkodást kéri, ha nincs egyéb akadálya, illetve a Hamvazószerdát 
és Nagypénteket szigorú böjti napoknak jelöli.

Azt tudjuk, hogy Szőkefalván a Szűzanya ennél többet kért, azt kérte, 
hetente háromszor, hétfőn, szerdán és pénteken kegyéren és vízen böj-
töljünk. Ez a mai egyházi gyakorlathoz képest igen kemény böjti kérés. 
Ezt sokan nem csak tudatilag, de fiziológiásan sem tudják megvalósítani. 

Az biztosra állítható, hogy ha valaki ezzel a böjtölési kérdéssel 
komolyan foglalkozik, igyekszik valóban ezen a három napon egész 
évben komolyan venni a Szűzanya szavait és böjtöl kenyéren és 
vízen, akkor az a hívő rendszeresen el fog menni a templomba és 
ezáltal teljesíti a Szűzanya kérését. Ő segíteni fog a templomot meg-
tölteni, nem csak a fizikai jelenlétével, hanem lelkületével is.
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Ötödik tized: A Fény Királynője a szeretet megélésére tanít.
1. Legyetek irgalmasok, áradjon belőletek a szeretet.
2. Szeressétek egymást, drága gyermekeim olyan szeretettel, amit 

meg kell élni minden nap.
3. Legyetek a szeretet és a béke eszközei.
4. Éljetek békében, testvériségben és szeretetben.
5. Gyakoroljátok a megbocsátást, szeressétek ellenségeiteket.
6. Szeressétek és ne gyűlöljétek egymást.
7. A szeretet mindenek fölött van, az ég teli van szeretettel, szeretet-

ből van alkotva.
8. Szeretettel lefegyverezitek a Sátánt.
9. Kéri az én Szent Fiam, hogy szeressétek egymást úgy, ahogy ő 

szeret titeket.
10. Ne legyetek szomorúak, mert közeledik az én Szeplőtelen Szí-

vem győzelme! Ne féljetek semmitől, szeretlek mindnyájatokat! 
Veletek vagyok!

***

Az alábbi imát a Fatimai imádság után a hagyományos rózsafüzér 
tizedek végéhez hozzáillesztve szokás Szőkefalván imádkozni:

„Szűzanyánk, mi esdve kérünk, hallgasd meg fohászaink, gyó-
gyítsd be a gyűlölet és a széthúzás sebeit. Mennyei fényeddel áraszd 
el szívünket, hogy egység és szeretet legyen a lelkünkben. Ámen.”
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