Ne uralkodjon a félelem!

Ujbél Siikésdén jartam, ahol Takéacs Zoltanné, Marika Nagyboijt, a biinbanat idején minden
pénteken végigszenvedi Krisztus keresztutjat.

Nagybojt elsd hetének péntekén a Golgota-jarasban felfigyeltem Jézus egyik mondatara,
melyet akkor mondott, amikor elblcstzott az apostoloktdol a Getszemani kertben, hogy
elvonuljon egyediil szenvedni. Igy szolt: ,,Imadkozzatok magatokért és értem, hogy én is és ti
i1s megszabaduljatok a félelemtdl”. A harom oranyi szenvedés végefelé kapta meg a Mennyei
Atyatol azt a kegyelmet, mely segitségével Jézus Krisztus meg tudott szabadulni attol a
félelemtdl, mely miatt ez id6 alatt alatt vérrel veritékezett. A kérés végiil meghallgatésra talalt,
¢s igy tudott lelkileg emelkedett modon elindulni keresztatjara.

Elgondolkodtam azon, hogy sokféle félelem €1 az emberben, melyet most a virusra hivatkozva
kiilonds erdvel igyekszik a média felkelteni, illetve fenntartani benniink. Pedig a k6zmondéasunk
is mondja: ,,a félelem rossz tanacsad6”. Ezért is igyekezniink kell minél elobb mindenféle
félelmiinktol megszabadulni, ami természetesen nem konnyt dolog.

Erdemes Krisztus példdjara tekinteniink, aki a ra vard szenvedések vizidja miatt félt
nekikezdeni keresztatjanak. Es ekkor a Mennyei Atyahoz fohaszkodott. Mi is cselekedjiink
hasonl6 médon, amikor valamilyen félelem utolér minket. Imddkozzunk Jézus Krisztushoz, aki
hasonlot mar atélt, és kérjiik hatékony segitségét a félelemtdl valdo megszabadulasunkhoz.

Ne reménykedjiink abban, hogy egyik percrél a masikra be fog kovetkezni, de ha ugyanolyan
kitartéak tudunk lenni, mint Jézus Krisztus, akkor meg fogjuk kapni a kegyelmet, hogy
félelmiink elmuljon, hogy ne az alapjan dontsiink tovabbhaladasunk tjan. Adja meg ezt nekiink

Jézus Krisztus, aki végtelen szeretetével hajol le hozzank!
Janossy Gabor

Misztikus halal

Stikdsdon Takacs Zoltdnné, Marika a honapok elsé péntekén, de Nagybdjt, a biinbanat idején
minden pénteken végig szenvedi Krisztus keresztutjat, mar tobb mint 27 éve. A keresztutja
végén négy férfi egy pokrdcban viszi ki a satorbol a lakasukba, hogy Jézus Krisztus onnan adjon
Marikan keresztiil tanitast, melyet kovetéen megsziinik misztikus allapota és elkezdddik a
vallalt szenvedések viselésének ideje.

Nagybojt els6 hetének péntekén nagy megtiszteltetés ért, mert a négy férfi egyike lehettem,
rdadasul a pokrocban fekvo Marika fejénél kellett ellatnom a szolgalatot.

A pokroc sarkat, sz€lét fogni €és ugy a négy ember 6sszhangjaban vinni a testet nem konnyt
feladat. Ekozben egyszer egy kicsit megcstiszott a kezemben a pokroc sarka, mely
kovetkeztében a benne fekvo test, illetve a fej tehetetleniil lehanyatlott. Ez az apr6 esemény
teljesen egyértelmiien mutatta szamomra, hogy az altalunk vitt test misztikus halal allapotaban
van. Mivel az egész keresztutat Jézus Krisztus ,,megjelenitésében” jarja Marika, vagyis nem 6
jarja azt becsukott szemmel, hanem az ¢ személyében Jézus Krisztus jelenik meg ott kozottiink
misztikus mdédon, ezért nyugodtan mondhatjuk, hogy a misztikus halalban Jézus Krisztus volt
jelen.

Ez a megtapasztalas csodalatos lelki élményt adott szamomra, melyre tulajdonképpen csak
tobb mint egy nappal késobb eszméltem ra. Azota is hala repes a szivemben, hogy a mi Urunk,

Jézus Krisztus megadta nekem ezt a csodalatos lelki élményt.
Janossy Gabor



Meghagyta 6ket 6romiikben

A stikosdi szenvedések idején rendszeresen visszatérd esemény, amikor Jézus késziil
Jeruzsalembe menni, és ezt kozli az apostolokkal is. A mondat elsé fele arrél szol, hogy
Jeruzsalembe késziilnek menni, a masik fele pedig arrdl, hogy 6t ildozni fogjak, majd keresztre
feszitik.

Az apostolok a mondatnak csak az els6 felére figyeltek, és oriiltek. Jézus pedig végigtekintett
rajtuk, és meghagyta 6ket 6romiikben.

A krisztusi szeretet csodalatos megnyilvanulasa ez. Nem kezdett el veszekedni veliik, hogy
nem képesek felfogni, hogy az élet nem csak 6romokbol-al, nem csak sikerekbdl all, hanem
meghagyta 6ket a pillanatnyi lelki allapotukban, az 6romiikben.

A lelki élet fejlodéséhez hozzatartozik, hogy eldszér csak a felszinen latszd dolgokkal
foglalkozunk, az 6romok vonzanak — ez tortént akkor az apostolokkal is. Jézus tudta, hogy sok
szenvedés, lelki vergddés var rajuk, de nem akarta siirgetni.

Nemsokkal késobb a getszemdni ordk faradtsaga, majd ijedelme utan, nagy lelki szenvedés
vart az apostolokra. Mindezt at kellett €lnilik ahhoz, hogy fel tudjanak néni Husvét 6roméhez.

Talan mi is igy vagyunk lelki fejlédésiink sordn, és jelenleg még csak ott tartunk, hogy Jézus
meghagy minket 6romiinkben, a felszines szemlélddés dromeiben. Ha igy van, akkor a példa
alapjan ¢érezziik annak siirgetd sziikségességét, hogy komolyan figyeljiink oda lelki
fejlodésiinkre. Ne engedjiik, hogy megrekedjlink egy felszines kereszténység ,,0romében”,
hanem igyekezziink egyre mélyebbre hatolni; a szenvedéseket is vallalva. A ,,bee happy”, ,,1égy
boldog” Egyhaz nem létezik, legaldbbis ebben a csaloka valtozatban. A mély krisztusi 6romoket
atéld boldog Egyhdz az igen — de azt mindig megeldzi a Golgota. Szenvedés nélkiil nincs
feltamadas!

Az apostolok is, amikor igazan at tudtdk érezni Krisztus keresztutjat és abba bele mertek
gondolni, akkor adtak maguknak esélyt, hogy lelki fejlodésiikkel eljuthassanak arra a szintre,
hogy be tudjak fogadni a feltdimadéas 6romét, amely mar egészen mas 6rom, mint a felszines
evilagi 6rom. Ez az igazi mély 6rom, mely aldozatokra is képes!

Jézus azt varja toliink, hogy lelkileg fejlédjiink naprol napra, és hozzunk aldozatot érte. Csak
igy van esélyilink a mai zavaros vilagban a tiszta hit utjan maradni, hogy végig kitarthassunk.
Mert Jézus mondta, hogy aki mindvégig kitart, az bejut a mennyorszagba. Tegyiink meg
mindent azért, hogy bar Jézus — ha tigy akarjuk szabad akaratuntdl vezérelve — meghagy minket
a pillanatnyi 6romiinkben, de nagyon nagy szeretettel varja lelki fejlédésiinket, hogy naprol
napra mellette dontve, végig mellette kitartva eljuthassunk a csodalatos Mennyei Jeruzsalembe.

Tegylink meg mindent ezért folyamatos engesztelésben, imadsagban, biinbanatban, aldzatban;
¢s az Isten-szeretet gyakorlasaban!

Janossy Gabor
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